
Жим лежа - Женщины

Место Фамилия, имя Возраст Категория
Дата 

рожд.

Собст. 

Вес
Регион

1-й 

подх

од

2-й 

подх

од

3-й 

подх

од

4-й 

под

ход

Резу

льта

т

Выполн, 

нормат.
Тренер

Кол-во  

уч-ников

Абсол.

первенст

во
48 кг 3

- Румянцева Наталья 27 Open 28.11.1988 47,4 Украина, Вишневое 42,5 42,5 47,5 0,0 - Полищук Александр 1

1/1 Мельник Ангелина 35 Open\Sub 15.07.1981 47,6 Украина, Киев 35,0 40,0 42,5 42,5 КМС Руденко Сергей 1 2

2 Пивень Ирина 32 Open 11.11.1983 47,3 Украина, Вишневое 37,5 40,0 42,5 40,0 РАЗРЯД I Самост 1 3

60 кг 1

1 Джуская Анна 26 Open 01.11.1989 54,8 Украина, Киев 55,0 57,5 57,5 55,0 КМС Самост 1 1

Всего участников 4

Подъем на бицепс - Женщины

Место Фамилия, имя Возраст Категория
Дата 

рожд.

Собст. 

Вес
Регион

1-й 

подх

од

2-й 

подх

од

3-й 

подх

од

4-й 

под

ход

Резу

льта

т

Выполн, 

нормат.
Тренер

Кол-во  

уч-ников

Абсол.

первенст

во
44 кг 1

1 Деркач Лилия 27 Open 24.04.1989 43,5 Украина, Киев 25,0 25,0 25,0 27,0 25,0 МСМК Деркач Артур 1 2

48 кг 1

1 Румянцева Наталья 27 Open 28.11.1988 47,4 Украина, Вишневое 22,0 26,0 26,0 22,0 КМС Полищук Александр 1 3

75 кг 1

1/1 Винничук Елена 36 Open\Sub 07.08.1980 70,8 Украина, Винница 40,0 43,0 45,0 47,0 45,0 МСМК Винничук Вячеслав 1 1

Всего участников 3

Многоповторный жим - Женщины

Место Фамилия, имя Возраст Категория
Дата 

рожд.

Собст. 

Вес
Регион

Выж

имае

мый 

вес

Резу

льта

т

Выполн, 

нормат.
Тренер

Кол-во  

уч-ников

Абсол.

первенст

во

75 кг 1

1/1 Винничук Елена 36 Open\Sub 07.08.1980 70,8 Украина, Винница 37,5 68 МС Винничук Вячеслав 1 1

Всего участников 1
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