
 

 

 Предварительное расписание кубка Украины по 

жиму лежа 

19.10.2014  

 

Взвешивание: 18 Октября (суббота) 

Все категории с 16 30 до 18 30 

 

Соревнования: 20 Октября (воскресенье) 

Жим лежа 

1 поток 9 00 - Женщины все и мужчины до 60 кг 

2 поток 10 20  - Мужчины категории   67,5 - 75 кг 

3 поток  11 20 - Мужчины категории   82,5 кг 

4 поток 12 20 - Мужчины категории   90 -100 кг 

5 поток 13 50 - Мужчины 110 и свыше  

 

Подъем на бицепс 

15 15 - 1 поток 2 группы  

1 группа все категории до 75 кг 

2 группа 82,5 - свыше 110 кг 

 

http://rawpowerlifting.com.ua
http://rawpowerlifting.com.ua

