
1 Дондук Юлия 47.5 МС

1 Иванова Ольга 50.1 КМС

1 Кротова Ольга 75.5 КМС

1 Дондук Юлия 47.5 МС

1 Грозова Екатерина 105.8 Разряд I

1 Иванова Ольга 50.1 КМС

1 Кротова Ольга 75.5 КМС

1 Грозова Екатерина 105.8 Разряд I

№ Спортсмен Вес
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ка

Втора
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ка
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Попыт

ка

Четве
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ка 

Количество очков в 

командном 

первенсве

Результат соревнований Открытый чемпионат Одесской области по жиму лежа 

25 марта 2018 г. Женский Жим лежа

Open 48
16.02.1991 1.0423 55 57.327 Одесса 50  55  57.5  10

Open 52
19.01.1987 0.9984 45 44.928 Одесса 40  45  50  10

Open 75
27.10.1978 0.7182 70 50.274 Одесса 70  70  75  10

48 (25-29)
16.02.1991 1.0423 55 57.327 Одесса 50  55  57.5  

90+ (25-29)
06.06.1992 0.5814 75 43.605 Одесса 72.5  72.5  75  10

52 (30-34)
19.01.1987 0.9984 45 44.928 Одесса 40  45  50  

75 M(40-44)
27.10.1978 0.7182 70 50.274 Одесса 70  70  75  

Open 90+
06.06.1992 0.5814 75 43.605 Одесса 72.5  72.5  75  10

ABSOLUT OPEN



1 Дондук Юлия 47.5 МС

2 Кротова Ольга 75.5 КМС

3 Иванова Ольга 50.1 КМС

4 Грозова Екатерина 105.8 Разряд I

5 Грозова Екатерина 105.8 Разряд I

1 Кротова Ольга 75.5 КМС

1

1 Мангул Дмитрий 74.7
Разряд 

III

1 Моторный Иван 77.4 Разряд I

1 Бессараб Андрей 90 КМС

2 Тимошевский Виктор 88 Разряд I

н/д Лугин Дмитрий 87.4

16.02.1991 1.0423 55 57.327 Одесса 50  55  57.5  

27.10.1978 0.7182 70 50.274 Одесса 70  70  75  

19.01.1987 0.9984 45 44.928 Одесса 45  50  

06.06.1992 0.5814 75 43.605 Одесса

06.06.1992 0.5814 75 43.605 Одесса

40  

72.5  75  

ABSOLUT MASTERS

72.5  72.5  75  

0.7182 70 50.274 Одесса 70  

72.5  

70  75  

Командный Зачет

№ Команда Количество Очков По спортсменам

27.10.1978

Одесса 50
Дондук Юлия-10; Иванова Ольга-10; Кротова Ольга-10; Грозова Екатерина-10; Грозова 

Екатерина-10; 

Результат соревнований Открытый чемпионат  подъему штанги на бицепс 

25 марта 2018 г. Мужской Подъем на бицепс

Open 75

22.04.1993 0.6666 40 26.664
"Белгород-

Днестровски
40  47  47  10

Open 82,5

19.11.1989 0.6486 50 32.43
Одесса 

(Power Gym)
47  50  51  10

Open 90
15.05.1993 0.5853 65 38.045 Одесса 63  65  0  10

09.04.1999 0.5935 55 32.643
Одесса 

(Power Gym)
50  55  63  7

27.09.1973 0.596 0 0
Одесса 

"Формула"
63  63  63  

90 T(18-19)



1 Тимошевский Виктор 88 Разряд I

1 Мангул Дмитрий 74.7
Разряд 

III

1 Бессараб Андрей 90 КМС

1 Моторный Иван 77.4 Разряд I

н/д Лугин Дмитрий 87.4

1 Бессараб Андрей 90 КМС

2 Моторный Иван 77.4 Разряд I

3 Мангул Дмитрий 74.7
Разряд 

III

1 Тимошевский Виктор 88 Разряд I

1 Бессараб Андрей 90 КМС

2 Мангул Дмитрий 74.7
Разряд 

III

09.04.1999 0.5935 55 32.643
Одесса 

(Power Gym)
50  55  63  

75 J(20-24)

22.04.1993 0.6666 40 26.664
"Белгород-

Днестровски
40  47  47  

90 J(20-24)
15.05.1993 0.5853 65 38.045 Одесса 63  65  0  

82,5 (25-29)

19.11.1989 0.6486 50 32.43
Одесса 

(Power Gym)
47  50  51  

90 M(40-44)
27.09.1973 0.596 0 0

Одесса 

"Формула"
63  63  63  

ABSOLUT OPEN

15.05.1993 0.5853 65 38.045 Одесса 63  65  0  

19.11.1989 0.6486 50 32.43
Одесса 

(Power Gym)
47  50  51  

22.04.1993 0.6666 40 26.664
"Белгород-

Днестровски
40  47  47  

ABSOLUT TEEN

09.04.1999 0.5935 55 32.643
Одесса 

(Power Gym)
50  55  63  

ABSOLUT JUNIOR

15.05.1993 0.5853 65 38.045 Одесса 63  65  0  

22.04.1993 0.6666 40 26.664
"Белгород-

Днестровски
40  47  47  

Командный Зачет

№ Команда Количество Очков По спортсменам



1

2

3

1 Боровский Ростислав 58 КМС

1 Суров Сергей 74.9	 КМС

1 Карагиоз Руслан 79.7
Разряд 

III

1 Шігімага Дмитро 87.1 МС

2 Бессараб Андрей 90 МС

3 Ганущак Евгений 87.8 КМС

4 Тимошевский Виктор 88 КМС

1 Германович Игорь 99.9 МСМК

2 Боговик Евгений 92.5 МС

3 Кривокора Олег 97.2 КМС

4 Казновецкий Кирилл 94.5 КМС

№ Команда Количество Очков По спортсменам

Одесса (Power Gym) 17 Моторный Иван-10; Тимошевский Виктор-7; 

"Белгород-Днестровский" 10 Мангул Дмитрий-10; 

Одесса 10 Бессараб Андрей-10; 

Результат соревнований Открытый чемпионат Одесской области по жиму лежа 

25 марта 2018 г. Мужской Жим лежа

Open 60

15.05.1986 0.8422 110 92.642
Одесса 

(Power Gym)
100  110  0  10

Open 75
08.09.1989 0.6652 122.5 81.487 Одесса 122.5  140  140  10

Open 82,5

22.07.1976 0.6347 105 66.644
Одесса 

(Power Gym)
100  105  105  10

Open 90
05.06.1999 0.5973 162.5 97.061 Винница 140  157.5  162.5  10

15.05.1993 0.5853 162.5 95.111 Одесса 150  157.5  162.5  7

27.05.1986 0.5943 142.5 84.688
Одесса 

(Power Gym)
135  140  142.5  6

09.04.1999 0.5935 140 83.09
Одесса 

(Power Gym)
125  132.5  140  5

Open 100
17.10.1989 0.5543 205 113.632 Кировоград 200  205  210  10

26.11.1995 0.5761 182.5 105.138 Овидиополь 170  175  182.5  7

11.06.1979 0.5613 150 84.195
Одесса 

(Power Gym)
140  150  155  6

21.12.1989 0.5694 147.5 83.987 Одесса 147.5  155  165  5



1 Свистун Дмитрий 107.1 КМС

1
Остроглядов 

Александр
121.5

1 Шігімага Дмитро 87.1 МС

2 Тимошевский Виктор 88 КМС

1 Бессараб Андрей 90 МС

1 Боговик Евгений 92.5 МС

1 Свистун Дмитрий 107.1 КМС

1 Суров Сергей 74.9	 КМС

1 Германович Игорь 99.9 МСМК

2 Казновецкий Кирилл 94.5 КМС

1 Боровский Ростислав 58 КМС

1 Ганущак Евгений 87.8 КМС

Open 110
22.06.1993 0.5404 170 91.868 Одесса 160  170  170  10

Open 110+

01.06.1985 0.5255 165 86.708
Одесса 

(Power Gym)
150  162.5  165  10

90 T(18-19)
05.06.1999 0.5973 162.5 97.061 Винница 140  157.5  162.5  

09.04.1999 0.5935 140 83.09
Одесса 

(Power Gym)
125  132.5  140  

90 J(20-24)
15.05.1993 0.5853 162.5 95.111 Одесса 150  157.5  162.5  

100 J(20-24)
26.11.1995 0.5761 182.5 105.138 Овидиополь 170  175  182.5  

110 J(20-24)
22.06.1993 0.5404 170 91.868 Одесса 160  170  170  

75 (25-29)
08.09.1989 0.6652 122.5 81.487 Одесса 122.5  140  140  

100 (25-29)
17.10.1989 0.5543 205 113.632 Кировоград 200  205  210  

21.12.1989 0.5694 147.5 83.987 Одесса 147.5  155  165  

60 (30-34)

15.05.1986 0.8422 110 92.642
Одесса 

(Power Gym)
100  110  0  

90 (30-34)

27.05.1986 0.5943 142.5 84.688
Одесса 

(Power Gym)
135  140  142.5  



1
Остроглядов 

Александр
121.5

1 Кривокора Олег 97.2 КМС

1 Карагиоз Руслан 79.7
Разряд 

III

1 Ганущак Евгений 87.8 КМС

1
Остроглядов 

Александр
121.5

1 Германович Игорь 99.9 МСМК

2 Шігімага Дмитро 87.1 МС

3 Боровский Ростислав 58 КМС

4 Свистун Дмитрий 107.1 КМС

5
Остроглядов 

Александр
121.5

6 Суров Сергей 74.9	 КМС

7 Карагиоз Руслан 79.7
Разряд 

III

1
Остроглядов 

Александр
121.5

2 Карагиоз Руслан 79.7
Разряд 

III

110+ (30-34)

01.06.1985 0.5255 165 86.708
Одесса 

(Power Gym)
150  162.5  165  

100 (35-39)

11.06.1979 0.5613 150 84.195
Одесса 

(Power Gym)
140  150  155  

82.5 M(40-44)

22.07.1976 0.6347 105 66.644
Одесса 

(Power Gym)
100  105  105  

90 MPF

27.05.1986 0.5943 142.5 84.688
Одесса 

(Power Gym)
135  140  142.5  

110+ MPF

01.06.1985 0.5255 165 86.708
Одесса 

(Power Gym)
150  162.5  165  

ABSOLUT OPEN

17.10.1989 0.5543 205 113.632 Кировоград 200  205  210  

05.06.1999 0.5973 162.5 97.061 Винница 140  157.5  162.5  

15.05.1986 0.8422 110 92.642
Одесса 

(Power Gym)
100  110  0  

22.06.1993 0.5404 170 91.868 Одесса 160  170  170  

01.06.1985 0.5255 165 86.708
Одесса 

(Power Gym)
150  162.5  165  

08.09.1989 0.6652 122.5 81.487 Одесса 122.5  140  140  

22.07.1976 0.6347 105 66.644
Одесса 

(Power Gym)
100  105  105  

ABSOLUT MASTERS

01.06.1985 0.5255 165 86.708
Одесса 

(Power Gym)
150  162.5  165  

22.07.1976 0.6347 105 66.644
Одесса 

(Power Gym)
100  105  105  



1 Шігімага Дмитро 87.1 МС

1 Боговик Евгений 92.5 МС

2 Бессараб Андрей 90 МС

3 Свистун Дмитрий 107.1 КМС

1

2

3

4

5

ABSOLUT TEEN

05.06.1999 0.5973 162.5 97.061 Винница 140  157.5  162.5  

ABSOLUT JUNIOR

26.11.1995 0.5761 182.5 105.138 Овидиополь 170  175  182.5  

15.05.1993 0.5853 162.5 95.111 Одесса 150  157.5  162.5  

22.06.1993 0.5404 170 91.868 Одесса 160  170  170  

Командный Зачет

№ Команда Количество Очков По спортсменам

Одесса (Power Gym) 47
Боровский Ростислав-10; Карагиоз Руслан-10; Ганущак Евгений-6; Тимошевский Виктор-5; 

Кривокора Олег-6; Остроглядов Александр-10; 
Одесса 32 Суров Сергей-10; Бессараб Андрей-7; Казновецкий Кирилл-5; Свистун Дмитрий-10; 

Винница 10 Шігімага Дмитро-10; 

Кировоград 10 Германович Игорь-10; 

Овидиополь 7 Боговик Евгений-7; 


