
Всего участников 139

Жим лежа - Мужчины

Фамилия, имя Возраст Категория
Дата 

рожд.
Регион

1-й 

подход
Тренер

Кол-во  

уч-ников

60 кг

67,5 кг

Малай Николай 26 Open 06-06-1992 Киев 115,0 Чорний Олег 1

75 кг 8

Боковец Антон 38 Open\Sub 22-11-1980 Киев ? Згуровский Вячеслав 1

Кузуб Кирилл 30 Open 15-06-1988 Киев 130,0 Самост. 1

Великий Илья 19 Open\Т18-19 30-10-1999 Кропивницкий 135,0 Самост. 1

Епишев Игорь 49 Open\М45-49 04-12-1969 Киев 130,0 Ищенко Павел 1

Михайлов Артур 21 Open\Jnr 03-10-1997 Боярка 110,0 Тетянюк С.М. 1

Руденко Евгений 40 Open\М40-44 07-05-1978 Боярка 122,5 Тетянюк С.М. 1

Бойко Олег 32 Open 10-08-1986 Боярка 122,5 Тетянюк С.М. 1

Прокопенко Валентин 27 Open 27-12-1990 Боярка 125,0 Тетянюк С.М. 1

82,5 кг 10

Омельченко Кирил 16 Open\Т16-17 19-09-2002 Киев ? Згуровский Вячеслав 1

Гапчич Федор 42 Open\М40-44 06-02-1976 Донецк ? Самост 1

Власов Евгений 23 Open\Jnr 07-03-1995 Боярка 150,0 Самост 1

Никитин Сергей 48 Open\М45-49 07-10-1970 Шостка 120,0 Подсосонный Н.П. 1

Прокопенко Андрей 28 Open 15-01-1990 Боярка 122,5 Тетянюк С.М. 1

Котовенко Андрей 35 Open\Sub 16-01-1983 Боярка 125,0 Тетянюк С.М. 1

Гладковский Юрий 35 Open\Sub 01-09-1983 Киев 140,0 Самост 1

Черновский Владимир 25 Open 17-04-1993 Северодонецк 127,5 Самост 1

RAW 100% Powerlifting Federation Ukraine

Номинация на National Cup RAW 100%

Киев, 16.12.2018



Чернецкий Виктор 31 Open 22-11-1987 Подольск 160,0 Самост 1

Сулимка Андрей 29 Open 19-08-1989 Киев ? Забияка Евгений 1

90 кг 11

Самонов Николай 55 Open\М55-59 04-08-1963 Бердичев 120,0 Самонов Николай 1

Зайнетдинов Ривгат 48 Open\М45-49 09-07-1970 Киев 130,0 Тренер Руденко 1

Оголь Артур 28 Open 05-04-1990 Кропивницкий 135,0 Самост 1

Вериковский Ярослав 25 Open 19-09-1993 Киев 130,0 Самост 1

Бондарчук Максим 22 Open\Jnr 10-01-1996 Киев 135,0 Самост 1

Тибебу Дибаба Дэвид Тесфаевич16 Open\Т16-17 21-12-2001 Фастов 115,0 Самост 1

Шигимага Дмитрий 19 Open\Т18-19 05-06-1999 Винница 170,0 Самост 1

Лазаротти Симон 45 Open\М45-49 27-07-1973 Киев 160,0 Синица Никита 1

Попов Юрий 22 Open\Jnr 02-09-1996 Белая Церковь 130,0 Самост 1

Дружков Виталий 25 Open 29-12-1992 Белая Церковь 135,0 Самост 1

Горбатко Николай 25 Open 17-12-1993 Киев 140,0 Самост 1

100 кг 5

Альпинский Виталий 32 Open 28-12-1985 Киев ? Згуровский Вячеслав 1

Бунчук Денис 29 Open 09-07-1989 Борисполь 200,0 Самост 1

Бронишевский Алексей 30 Open 26-03-1988 Белая Церковь 215,0 Самост 1

Штольц Иван 24 Open\Jnr 18-08-1994 Белая Церковь 160,0 Самост 1

Мельниченко Иван 22 Open\Jnr 15-10-1996 Киев 150,0 Самост 1

110 кг 6

Шепель Сергей 35 Open\Sub 28-03-1983 Золотоноша ? Команда днз-зпл 1

Захаров Сергей 41 Open\М40-44 17-12-1977 Киев 150,0 Самост 1

Горожанкин Александр 35 Open\Sub 01-01-1983 Балта 165,0 Самост 1

Рыхлевский Евгений 22 Open\Jnr 14-06-1996 Киев 125,0 Самост 1

Мельник Богдан 31 Open 18-01-1987 Подольск 175,0 Самост 1

Савчук Ярослав 34 Open 25-07-1984 Киев 160,0 Самост 1

110+ кг 7

Юрченко Виталий 44 Open\М40-44 13-07-1974 Киев 180,0 Александр Шваб 1

Грищук Ярослав 16 Open\Т16-17 20-02-2002 Бердичев 110,0 Самонов Николай 1

Григоренко Александр 36 Open\Sub 20-04-1982 Киев 170,0 Груздюк Максим 1

Кравчинский Дмитрий 36 Open\Sub 19-05-1982 Киев 200,0 Самост 1

Мельник Павел 33 Open 14-04-1985 Украинка 200,0 Самост 1

Сохань Юрий 31 Open 11-05-1987 Вишневое 165,0 Кочетков Сергей 1

Гавриш Анатолий 45 Open\М45-49 07-12-1973 Чернигов 145,0 Самост 1

Всего участников 47



Подъем на бицепс - Мужчины

Фамилия, имя Возраст Категория
Дата 

рожд.
Регион

1-й 

подход
Тренер

Кол-во  

уч-ников

60 кг

67,5 кг 5

Онищук Анатолій 25 Open 16-07-1993 Киев 48,0 Самост. 1

Гончаров Денис 40 Open\М40-44 05-09-1978 Сумы 67,0 Самост. 1

Малай Николай 26 Open 06-06-1992 Киев 60,0 Чорний Олег 1

Ткаченко Владислав 18 Open\Т18-19 10-01-2000 Киев 56,0 Самост. 1

Ковтун Борис 24 Open\Jnr 31-01-1994 Чернигов 45,0 Самост. 1

75 кг 9

Боковец Антон 38 Open\Sub 22-11-1980 Киев ? Згуровский Вячеслав 1

Гордов Вадим 46 Open\М45-49 27-12-1972 Золотоноша ? Команда днз-зпл 1

Полегенький Павел 39 Open\Sub 01-06-1979 Золотоноша ? Команда днз-зпл 1

Кузуб Кирилл 30 Open 15-06-1988 Киев 55,0 Самост. 1

Котов Алексей 22 Open\Jnr 30-03-1996 Чернигов 63,0 Самост. 1

Пономарев Олег 43 Open\М40-44 11-10-1975 Донецк 43,0 Самост. 1

Дорошенко Александр 41 Open\М40-44 13-06-1977 Сумы 56,0 Самост. 1

Шевчук Ростислав 18 Open\Т18-19 04-03-2000 Ивано-Франковск 68,0 Самост. 1

Игнатенко Николай 30 Open 30-12-1987 Киев ? Семенюк Кристина 1

82,5 кг 6

Омельченко Кирил 16 Open\Т16-17 19-09-2002 Киев ? Згуровский Вячеслав 1

Гладкий Виталий 45 Open\М45-49 17-04-1973 Золотоноша ? Команда днз-зпл 1

Соломонюк Андрей 28 Open 06-12-1990 Софиевская Борщаговска69,0 Самост. 1

Емець Тарас 25 Open 16-01-1993 Бердичев 60,0 Самост. 1

Котелко Виталий 18 Open\Т18-19 04-04-2000 Ивано-Франковск 60,0 Самост. 1

Баглай Богдан 18 Open\Т18-19 09-07-2000 Вишневое 75,0 Худенко Мирослав 1

90 кг 5

Шпачинский Дмитрий 27 Open 08-11-1991 Шепетовка 55,0 Самост 1

Самонов Николай 55 Open\М55-59 04-08-1963 Бердичев 60,0 Самонов Николай 1

Зайнетдинов Ривгат 48 Open\М45-49 09-07-1970 Киев 60,0 Тренер Руденко 1

Никулин Александр 35 Open\Sub 29-11-1983 Киев 77,5 Самост 1

Лазаротти Симон 45 Open\М45-49 27-07-1973 Киев 160,0 Синица Никита 1

100 кг 4

Альпинский Виталий 32 Open 28-12-1985 Киев ? Згуровский Вячеслав 1

Онищенко Артем 23 Open\Jnr 28-02-1995 Полтава ? Самост 1

Нечунаев Дмитрий 26 Open 24-03-1992 Киев 75,0 Романюха Светлана 1



Иванченко Алексей 29 Open 10-07-1989 Одесса ? Самост 1

110 кг 1

Горожанкин Александр 35 Open\Sub 01-01-1983 Балта ? Самост 1

110+ кг 5

Грищук Ярослав 16 Open\Т16-17 20-02-2002 Бердичев 55,0 Самонов Николай 1

Кочмар Виктор 48 Open\М45-49 17-08-1970 Одесса 80,0 Самост 1

Конденко Никита 20 Open\Jnr 17-12-1998 Харьков 77,0 Игорь Молочко 1

Евченко Владислав 26 Open 24-02-1992 Киев 72,5 Самост 1

Гавриш Анатолий 45 Open\М45-49 07-12-1973 Чернигов 55,0 Самост 1

Всего участников 35

Становая тяга - Мужчины

Фамилия, имя Возраст Категория
Дата 

рожд.
Регион

1-й 

подход
Тренер

Кол-во  

уч-ников

60 кг 4

Хакало Илья 16 Open\Т16-17 02-08-2002 Золотоноша ? Команда днз-зпл 1

Крывошея Виталий 16 Open\Т16-17 22-02-2002 Золотоноша ? Команда днз-зпл 1

Лупина Руслан 11 Open\Т-13 02-07-2007 Золотоноша 55,0 Команда днз-зпл 1

Крылов Сергей 19 Open\Т18-19 16-07-1999 Боярка 150,0 Тетянюк С.М. 1

67,5 кг 2

Валенок Антон 24 Open\Jnr 21-07-1994 Боярка 160,0 Тетянюк С.М. 1

Чепик Александр 31 Open 01-04-1987 Крюковщина 170,0 Михеев Виталий 1

75 кг 3

Михайлов Артур 21 Open\Jnr 03-10-1997 Боярка 225,0 Тетянюк С.М. 1

Бойко Андрей 25 Open 20-08-1993 Киев 220,0 Ищенко Павел 1

Забияка Евгений 25 Open 10-08-1993 Киев ? Самост. 1

82,5 кг 3

Михайличенко Вадим 21 Open\Jnr 08-07-1997 Одесса 230,0 Самост. 1

Пестрак Виталий 19 Open\Т18-19 19-09-1999 Одесса 235,0 Самост. 1

Ковач Владислав 17 Open\Т16-17 26-04-2001 Киев 170,0 Ищенко Павел 1

90 кг 5

Андрущенко Евгений 22 Open\Jnr 12-10-1996 Золотоноша ? Команда днз-зпл 1

Романцов Сергей 54 Open\М50-54 07-02-1964 Харьков 180,0 Самост. 1

Шпачинский Дмитрий 27 Open 08-11-1991 Шепетовка 225,0 Самост 1

Каплун Антон 24 Open\Jnr 23-03-1994 Харьков 220,0 Самост. 1



Лазаротти Симон 45 Open\М45-49 27-07-1973 Киев 160,0 Синица Никита 1

100 кг 3

Ищенко Павел 27 Open 06-05-1991 Киев 270,0 Старченко 1

Степаненко Александр 29 Open 10-05-1989 Крюковщина 180,0 Михеев Виталий 1

Левашов Дмитрий 26 Open 07-06-1992 Белая Церковь 220,0 Самост 1

110 кг 3

Захаров Сергей 41 Open\М40-44 17-12-1977 Киев 210,0 Самост 1

Михеев Виталий 40 Open\М40-44 23-09-1978 Крюковщина 300,0 Самост 1

Середюк Виталий 28 Open 11-01-1990 Хмельницкий ? Команда днз-зпл 1

110+ кг 2

Кравчинский Дмитрий 36 Open\Sub 19-05-1982 Киев 300,0 Самост 1

Сохань Юрий 31 Open 11-05-1987 Вишневое 210,0 Кочетков Сергей 1

Всего участников 25

Жим лежа - Женщины

Фамилия, имя Возраст Категория
Дата 

рожд.
Регион

1-й 

подход
Тренер

Кол-во  

уч-ников

48 кг 1

Руденко Даша 24 Open\Jnr 01-05-1994 Киев ? Згуровский Вячеслав 1

52 кг 1

Хеладзе Кристина 35 Open\Sub 04-01-1983 Киев ? Згуровский Вячеслав 1

60 кг 7

Мойсеенко Ольга 32 Open 13-04-1986 Киев ? Згуровский Вячеслав 1

Сус Людмила 21 Open\Jnr 20-04-1997 Киев ? Самост. 1

Мазыкина Анна 28 Open 06-04-1990 Киев 45,0 Кравчинский Дмитрий 1

Терентьева Валентина 31 Open 14-07-1987 Обухов 47,5 Мельник Павел 1

Джерелюк Татьяна 35 Open\Sub 08-07-1983 Киев 50,0 Дима Кравчинский 1

Поддуева Аделаида 29 Open 21-10-1989 Мариуполь 57,5 Кобец Виталий 1

Семенюк Кристина 21 Open\Jnr 06-08-1997 Киев ? Игнатенко Николай 1

67,5 кг 3

Моляка Маргарита 24 Open\Jnr 29-11-1994 Киев ? Згуровский Вячеслав 1

Кожух Катерина 28 Open 12-07-1990 Боярка 45,0 Красовский Евгений 1

Рублева Евгения 25 Open 04-12-1993 Киев ? Синица Никита 1

75 кг 1

Рудакова Вита 38 Open\Sub 03-02-1980 Киев 47,5 Кравчинский Дмитрий 1



Всего участников 13

Подьем на бицепс - Женщины

Фамилия, имя Возраст Категория
Дата 

рожд.
Регион

1-й 

подход
Тренер

Кол-во  

уч-ников

48 кг

52 кг

60 кг 5

Павленко Мария 32 Open 28-06-1986 Золотоноша ? Команда днз-зпл 1

Мазыкина Анна 28 Open 06-04-1990 Киев 31,0 Кравчинский Дмитрий 1

Романюха Светлана 35 Open\Sub 14-01-1983 Харьков 35,0 Самост. 1

Джерелюк Татьяна 35 Open\Sub 08-07-1983 Киев 34,0 Дима Кравчинский 1

Семенюк Кристина 21 Open\Jnr 06-08-1997 Киев ? Игнатенко Николай 1

67,5 кг 4

Горожанкина Ирина 29 Open 01-01-1989 Балта 30,0 Самост. 1

Кожух Катерина 28 Open 12-07-1990 Боярка 28,0 Красовский Евгений 1

Шманчук Марина 35 Open\Sub 12-12-1983 Киев 34,0 Полищук Саша 1

Рублева Евгения 25 Open 04-12-1993 Киев ? Синица Никита 1

75 кг 1

Шалько Марина 26 Open 30-11-1992 Украинка 35,0 Самост. 1

Всего участников 10

Становая тяга - Женщины

Фамилия, имя Возраст Категория
Дата 

рожд.
Регион

1-й 

подход
Тренер

Кол-во  

уч-ников

48 кг

52 кг

60 кг 7

Кравчук Мария 35 Open\Sub 17-07-1983 Киев 150,0 Ищенко Павел 1

Мазыкина Анна 28 Open 06-04-1990 Киев 95,0 Кравчинский Дмитрий 1



Циганюк Марьяна 29 Open 15-08-1989 Крюковщина 115,0 Михеев Виталий 1

Лазоренко Анастасия 16 Open\Т16-17 11-01-2002 Золотоноша ? Команда днз-зпл 1

Джерелюк Татьяна 35 Open\Sub 08-07-1983 Киев 120,0 Дима Кравчинский 1

Поддуева Аделаида 29 Open 21-10-1989 Мариуполь 100,0 Кобец Виталий 1

Мацера Оксана 35 Open\Sub 04-12-1983 Киев 100,0 Валиев Тимур 1

67,5 кг 1

Шманчук Марина 35 Open\Sub 12-12-1983 Киев 120,0 Полищук Саша 1

Рублева Евгения 25 Open 04-12-1993 Киев ? Синица Никита 1

75 кг 1

Рудакова Вита 38 Open\Sub 03-02-1980 Киев 140,0 Кравчинский Дмитрий 1

Всего участников 9


