
ПОЛОЖЕННЯ

ПроВсеукраїнськийблагодійнийтурнірзпідйомуштангинабіцепс
ФедераціїпауерліфтингуУкраїниRAW100%

1.МЕТАІЗАВДАННЯ
Змаганняпроводятьсяувідповідностізкалендарнимпланомзметою
популяризаціїпауерліфтингутасприянняйогомасовомурозвитку.Упроцесі
змаганьвирішуютьсянаступнізавдання:
-підвищеннямотиваціїдляподальшихтренувань,атакожспортивної
майстерностіатлетів;
-здобуттяатлетамидосвідуучастіузмаганнях;
-формуваннязбірноїкомандиУкраїнидляподальшоїучастіуміжнародних
змаганнях;
-формуваннякорпусусуддівФедераціїпауерліфтингуУкраїниRAW100%;
-пропагандаздоровогоспособужиття,профілактиканегативнихявищу
молодіжномусередовищі.
2.ТЕРМІНИІМІСЦЕПРОВЕДЕННЯ
Змаганнявідбудуться23квітня2023рокузаадресою:м.Полтава,вул.Шведська,
10
(фітнесклубСпейс),

3.ОРГАНІЗАТОРИ,КЕРІВНИЦТВОІПРОВЕДЕННЯЗМАГАНЬ
ОрганізаторомзмаганьєФедераціяпауерліфтингуУкраїниRAW100%.Загальне
керівництвопідготовкоюіпроведеннямзмаганьпокладаєтьсянаоргкомітет,
затвердженийПрезидентомФедераціїпауерліфтингуУкраїниRAW100%.
Безпосереднєпроведеннязмаганьпокладаєтьсянаколегіюсуддів.
ЗмаганняпроводятьсязадіючимиПравиламиФедераціїпауерліфтингуУкраїни
RAW100%.
4.ІНФОРМАЦІЙНАПІДТРИМКАЗМАГАНЬ
Інформаційнапідтримказмаганьздійснюєтьсянасайті–
http://rawpowerlifting.com.ua,дебудутьрозміщеніномінаціяучасників,розклад
змаганьтаусііншіважливіпитаннящодозмагань.
5.ОРГАНІЗАЦІЇТАСПОРТСМЕНИ,ЯКІБЕРУТЬУЧАСТЬУЗМАГАННЯХ

Дозмаганьдопускаютьсяспортсмени,щознаютьтехнікувиконаннязмагальних
вправіПравилаФедераціїпауерліфтингуУкраїниRAW100%,якінададутьіменні
заявки научастьузмаганнях,атакож зроблятьвнески відповідно до цього
Положення.
Змаганняполягаютьупроведеннівсеукраїнськоготурнірузпідйомуштангина
біцепс.
КоженспортсменповиненматиспортивнуформувідповіднодоПравилФедерації
пауерліфтингуУкраїниRAW100%.
6.ВАГОВІТАВІКОВІКАТЕГОРІЇ
Нацихзмаганняхучасникизмагаютьсяунаступнихваговихкатегоріях:
-Жінки(-44,-48,-52,-56,-60,-67.5,-75,-82.5,82,5+)



-Чоловіки(-48,-52,-56,-60,-67,5,-75,-82,5,-90,-100,-100,-110,-125,125+)
Віковікатегорії:
1.Відкрита:25-34роківтаавтоматичновсіспортсменивід12років
2.Хлопці/дівчата:Спортсменытаспортсменкинаступнихвіковихгруп:до13,13-
15,16-17,18-19років
3.Юніоры/юніорки:Спортсменытаспортсменкивіком20-24років.
4.Саб-ветераны:Спортсменытаспортсменкивіком35-39років.
5.Ветераны:Спортсменытаспортсменкинаступнихвіковихгруп:40-44,45-49,50-
54,55-59,60-64,65-69,70-74та75+років
Ваговітавіковікатегоріїнатурніріможутьбутизміненимиорганізаторамипісля
отриманняпопередніхзаявок.Утакомувипадкуоргкомітетзмаганьповідомить
учасниківпрозміничерезофіційнийсайт-http://rawpowerlifting.com.ua.
7.ПОРЯДОКВИЗНАЧЕННЯПЕРЕМОЖЦІВ
Всеукраїнськийтурнірзпідйомуштангинабіцепсєособистоюпершістю,що
визначаєтьсяукожнійваговійтавіковійкатегоріїзакращимрезультатом.Також
присутнійкоманднийзалікдлякоманд,якіподадутьвідповіднізаявки.Абсолютні
переможцітапризеривизначаютьсязаформулоюШварца/Малона.
8.НАГОРОДЖЕННЯ
Переможцітапризерицихзмаганьукожнійваговійтавіковійкатегоріі
нагороджуютьсямедалямиідипломами.Абсолютніпереможцітапризериу
першостяхзаформулоюШварца/Малонанагороджуютьсякубками,дипломами
тапризами.Переможцівкомандномузалікунагороджуютьсядипломами.
9.МАТЕРІАЛЬНЕЗАБЕЗПЕЧЕННЯЗМАГАНЬ
9.1Заорганізацію,підготовкутапроведеннятурніру,забезпеченнянеобхідним
інвентаремтаобладнаннямвідповідальністьнесеоргкомітетзмагань.
Призовийфондскладаєтьсяіззаявочнихвнесківучасниківзмаганьта,за
наявності,спонсорськихвнесків.
9.2Витрати,пов’язанізвідрядженнямучасників,тренерівтапредставників
команднесутьорганізації,щовідряджаютьспортсменів.

9.3Кожнийучасникзобов’язанийсплатитивнесокзаучастьузмаганняхдокінця
прийомупопередніхзаявок(07.04.2023року)нарахунокПриватбанку№ 4731
219118980667СоханьОленаАнатоліївна

Розмірблагодійноговнескузкожногоучасниказаучастьстановить:400грн
(Привнесенніоплатибезпосередньоназважуванні–внесокзбільшуєтьсяна

100грн)

Уразівідмовивідучастіузмаганнях,абонеявкиатлетаназмагання,попередньо
сплаченийвнесокнеповертаєтьсяінепереноситьсянаіншізмаганняRAW100%

10.ЗАЯВКИ

10.1Останнійтермінподанняпопередніхзаявок07.04.2023
ел.адреса-sohanalena@gmail.com абонаVIBER0509236409Олена,0953760206

Олександр.
10.2ПопереднізаявкивіднаціональнихкомандтакомандУкраїниподаються

представникамикоманд.Атлети,якіпроживаютьурегіонах,детимчасово
відсутніпредставникиФедераціїпауерліфтингуУкраїниRAW100%можуть
подаватисвоїособистіпопереднізаявкибезпосередньонавищезазначену
електроннуадресуабозавказаниминомерамителефонів.(зпопередньою
оплатоюстартовоговнеску)
10.3Спортсмени,якінеподализаявкунаучастьвчасно,дозмаганьбудуть



допущенілишезарішенняморгкомітетузмагань.
Всіучасникизмаганьповинніматидозвіллікарянаучастьузмаганнях,завірений
печаткою,тадіючийстраховийполісзвказаннямстраховоговипадку-
пауерліфтинг,атакожпаспортабопосвідченняособи.

ЦеПоложенняєофіційнимвикликомназмагання.


