
                                                                         
ɉɈЛɈɀȿɇɇə  
ɉɪɨ 1ɣ Вɫɟɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ ɬɭɪɧɿɪ ɡ ɩɿɞɣɨɦɭ ɧɚ ɛɿɰɟɩɫ, ɫɬɚɧɨɜɨʀ ɬɹɝɢ ɬɚ 
ɛɚɝɚɬɨɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɠɢɦɭ «Yod Cup»  

Ɏɟɞɟɪɚɰɿʀ ɩɚɭɷɪɥɿɮɬɢɧɝɭ ɍɤɪɚʀɧɢ RAW100% 
 

1. ɆȿɌȺ ȱ ɁȺȼȾȺɇɇə  
Ɂɦɚɝɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɡ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɢɦ ɩɥɚɧɨɦ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɚɰɿʀ 
ɩɚɭɟɪɥɿɮɬɢɧɝɭ ɬɚ ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɣɨɝɨ ɦɚɫɨɜɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɡɦɚɝɚɧɶ ɜɢɪɿɲɭɸɬɶɫɹ 
ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ:  
- ɩɿɞɜɢɳɟɧɧя ɦɨɬɢɜɚɰɿʀ ɞɥя ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ ɦɚɣɫɬɟɪɧɨɫɬɿ 
ɚɬɥɟɬɿɜ;  
- ɡɞɨɛɭɬɬя ɚɬɥɟɬɚɦɢ ɞɨɫɜɿɞɭ ɭɱɚɫɬɿ ɭ ɡɦɚɝɚɧɧяɯ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧя;  

- ɮɨɪɦɭɜɚɧɧя ɤɨɪɩɭɫɭ ɫɭɞɞɿɜ Ɏɟɞɟɪɚɰɿʀ ɩɚɭɷɪɥɿɮɬɢɧɝɭ ɍɤɪɚʀɧɢ RAW100%;  

- ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬя, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ яɜɢɳ ɭ ɦɨɥɨɞɿɠɧɨɦɭ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ.  
2. ɌȿɊɆȱɇɂ ȱ Ɇȱɋɐȿ ɉɊɈȼȿȾȿɇɇə  
Ɂɦɚɝɚɧɧɹ ɜɿɞɛɭɞɭɬɶɫɹ 5 ɥɢɫɬɨɜɚɞɚ 2017 ɪɨɤɭ ɡɚ ɚɞɪɟɫɨɸ: ɍɤɪɚɢɧɚ, ɝ. ɏɚɪьɤɨɜ, ɭɥ. 
Ʉɥɨɱɤɿɜɫьɤɚ, 173, ɫɩɨɪɬ ɤɥɭɛ «YOD» 

 

3. ɈɊȽȺɇȱɁȺɌɈɊɂ, ɄȿɊȱȼɇɂɐɌȼɈ ȱ ɉɊɈȼȿȾȿɇɇə ɁɆȺȽȺɇЬ  
Ɉɪɝɚɧɿɡɚɬɨɪɨɦ ɡɦɚɝɚɧɶ є Ɏɟɞɟɪɚɰɿɹ ɩɚɭɷɪɥɿɮɬɢɧɝɭ ɍɤɪɚʀɧɢ RAW100%. Ɂɚɝɚɥɶɧɟ 
ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɨɸ ɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɡɦɚɝɚɧɶ ɩɨɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɨɪɝɤɨɦɿɬɟɬ, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɣ 
ɉɪɟɡɢɞɟɧɬɨɦ Ɏɟɞɟɪɚɰɿʀ ɩɚɭɷɪɥɿɮɬɢɧɝɭ ɍɤɪɚʀɧɢ RAW100%. Ȼɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧє ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɡɦɚɝɚɧɶ ɩɨɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɥɟɝɿɸ ɫɭɞɞɿɜ. 
Ɂɦɚɝɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɡɚ ɞɿɸɱɢɦɢ ɉɪɚɜɢɥɚɦɢ Ɏɟɞɟɪɚɰɿʀ ɩɚɭɷɪɥɿɮɬɢɧɝɭ ɍɤɪɚʀɧɢ RAW100%.  

4. ȱɇɎɈɊɆȺɐȱɃɇȺ ɉȱȾɌɊɂɆɄȺ ɁɆȺȽȺɇЬ  
Іɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɚ ɡɦɚɝɚɧɶ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɣɬɚɯ –  http://rawpowerlifting.com.ua, 

www.4sport.ua,  http://www.forum.powerlifting.org.ua, ɞɟ ɛɭɞɭɬɶ ɪɨɡɦɿɳɟɧɿ ɧɨɦɿɧɚɰɿɹ 
ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ, ɪɨɡɤɥɚɞ ɡɦɚɝɚɧɶ ɬɚ ɭɫɿ ɿɧɲɿ ɜɚɠɥɢɜɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɳɨ ɞɨ ɡɦɚɝɚɧɶ.  
5. ɈɊȽȺɇȱɁȺɐȱȲ ɌȺ ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɂ, əɄȱ ȻȿɊɍɌЬ ɍɑȺɋɌЬ ɍ ɁɆȺȽȺɇɇəɏ  
Дɨ ɡɦɚɝɚɧɶ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɢ,  ɳɨ ɡɧɚɸɬɶ ɬɟɯɧɿɤɭ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡɦɚɝɚɥɶɧɢɯ ɜɩɪɚɜ ɿ 
ɉɪɚɜɢɥɚ Ɏɟɞɟɪɚɰɿʀ ɩɚɭɷɪɥɿɮɬɢɧɝɭ ɍɤɪɚʀɧɢ RAW100%, ɹɤɿ ɧɚɞɚɞɭɬɶ ɿɦɟɧɧɿ ɡɚɹɜɤɢ ɧɚ 
ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɡɦɚɝɚɧɧɹɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɪɨɛɥɹɬɶ ɜɧɟɫɤɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ.  
Ɂɦɚɝɚɧɧɹ ɩɨɥɹɝɚɸɬɶ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ Мɿɠɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɭɪɧɿɪɭ ɡ ɩɿɞɣɨɦɭ ɧɚ ɛɿɰɟɩɫ, ɫɬɚɧɨɜɨʀ 
ɬɹɝɢ ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɠɢɦɭ Ɏɟɞɟɪɚɰɿʀ ɩɚɭɷɪɥɿɮɬɢɧɝɭ ɍɤɪɚʀɧɢ RAW100%. 
Кɨɠɟɧ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɜɢɧɟɧ ɦɚɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭ ɮɨɪɦɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ Пɪɚɜɢɥ Ɏɟɞɟɪɚɰɿʀ 
ɩɚɭɷɪɥɿɮɬɢɧɝɭ ɍɤɪɚʀɧɢ RAW100%.  

6. ȼȺȽɈȼȱ ɌȺ ȼȱɄɈȼȱ ɄȺɌȿȽɈɊȱȲ  
- ɀɿɧɤɢ  (-44, -48, -52, -56, -60, -67.5, -75, -82.5, 82,5+)   

- ɑɨɥɨɜɿɤɢ (-48, -52, -56, -60, -67,5, -75, -82,5, -90, -100, -100, -110, -125, 125+)  

ȼɿɤɨɜɿ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ: 
1. ȼɿɞɤɪɢɬɚ: 25-34 ɪɨɤɿɜ ɬɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ ɜɫɿ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɢ ɜɿɞ 12 ɪɨɤɿɜ   
2. ɏɥɨɩɰɿ/ɞɿɜɱɚɬɚ : ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ: ɞɨ 13 ɪɨɤɿɜ, 13-15, 

16-17, 18-19 ɪɨɤɿɜ  

3. Юɧɿɨɪɵ/ɸɧɿɨɪɤɢ: ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɜɿɤɨɦ 20-24 ɪɨɤɿɜ.  

http://rawpowerlifting.com.ua/
http://www.4sport.ua/
http://www.forum.powerlifting.org.ua/


4. ɋɚɛ-ɜɟɬɟɪɚɧɵ: ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɜɿɤɨɦ 35-39 ɪɨɤɿɜ.  
5. ȼɟɬɟɪɚɧɵ: ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ: 40-44, 45-49, 50-54,  

55-59, 60-64, 65-69, 70-74 ɬɚ 75+ ɪɨɤɿɜ 

ɍɱɚɫɧɢɤɢ ɡɦɚɝɚɧь ɡ ɛɚɝɚɬɨɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɠɢɦɭ ɡɦɚɝɚɸɬьɫɹ ɥɢɲɟ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɿɣ ɜɿɤɨɜɿɣ  
ɤɚɬɟɝɨɪɿɿ. 
Вɚɝɨɜɿ ɬɚ ɜɿɤɨɜɿ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɡɦɿɧɟɧɢɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɬɨɪɚɦɢ ɩɿɫɥя ɨɬɪɢɦɚɧɧя 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɡɚяɜɨɤ. ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɨɪɝɤɨɦɿɬɟɬ ɩɨɜɿɞɨɦɢɬɶ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɩɪɨ ɰɟ ɱɟɪɟɡ 
ɨɮɿɰɿɣɧɢɣ ɫɚɣɬ -  http://rawpowerlifting.com.ua 

7. ɉɈɊəȾɈɄ ȼɂɁɇȺɑȿɇɇə ɉȿɊȿɆɈɀɐȱȼ  
ȼɫɟɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ ɬɭɪɧɿɪ ɡ ɩɿɞɣɨɦɭ ɧɚ ɛɿɰɟɩɫ, ɫɬɚɧɨɜɨʀ ɬɹɝɢ ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɠɢɦɭ «Yod 

Cup»  є ɨɫɨɛɢɫɬɨɸ ɩɟɪɲɿɫɬɸ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɭ ɤɨɠɧɿɣ ɜɚɝɨɜɿɣ ɬɚ ɜɿɤɨɜɿɣ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɡɚ 
ɤɪɚɳɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜ ɤɨɠɧɿɣ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɿ ɨɤɪɟɦɨ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɿ ɩɟɪɟɦɨɠɰɿ ɬɚ ɩɪɢɡɟɪɢ ɭ 

ɩɿɞɣɨɦɿ ɲɬɚɧɝɢ ɧɚ ɛɿɰɟɩɫ ɬɚ ɫɬɚɧɨɜɨʀ ɬɹɡɿ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɡɚ ɮɨɪɦɭɥɨɸ ɒɜɚɪɰɚ/Мɚɥɥɨɧɚ. 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɿ ɩɟɪɟɦɨɠɰɿ ɬɚ ɩɪɢɡɟɪɢ ɭ ɛɚɝɚɬɨɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ɠɢɦɿ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɡɚ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɪɚɡɿɜ ɜɢɠɚɬɨʀ ɲɬɚɧɝɢ ɜ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɚɝɨɜɨʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ. 
8. ɇȺȽɈɊɈȾɀȿɇɇə  
ɉɟɪɟɦɨɠɰɿ ɬɚ ɩɪɢɡɟɪɢ ɰɢɯ ɡɦɚɝɚɧɶ ɭ ɤɨɠɧɿɣ ɜɚɝɨɜɿɣ ɬɚ ɜɿɤɨɜɿɣ ɤɚɬɟɝɨɪɿɿ ɧɚɝɨɪɨɞɠɭɸɬɶɫɹ 
ɦɟɞɚɥɹɦɢ ɿ ɞɢɩɥɨɦɚɦɢ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɿ ɩɟɪɟɦɨɠɰɿ ɬɚ ɩɪɢɡɟɪɢ ɭ ɩɟɪɲɨɫɬɹɯ ɡɚ ɮɨɪɦɭɥɨɸ 
ɒɜɚɪɰɚ/Мɚɥɨɧɚ ɧɚɝɨɪɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɦɟɞɚɥɹɦɢ ɿ ɞɢɩɥɨɦɚɦɢ.  
9. ɆȺɌȿɊȱȺɅЬɇȿ ɁȺȻȿɁɉȿɑȿɇɇə ɁɆȺȽȺɇЬ  
Ɂɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ, ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɭ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɱɟɦɩɿɨɧɚɬɭ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɿɧɜɟɧɬɚɪɟɦ 
ɬɚ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɧɟɫɟ ɨɪɝɤɨɦɿɬɟɬ ɡɦɚɝɚɧɶ.  
ɉɪɢɡɨɜɢɣ ɮɨɧɞ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɿɡ ɡɚɹɜɨɱɧɢɯ ɜɧɟɫɤɿɜ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɡɦɚɝɚɧɶ ɬɚ, ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ, 
ɫɩɨɧɫɨɪɫɶɤɢɯ ɜɧɟɫɤɿɜ. Кɨɠɧɢɣ ɭɱɚɫɧɢɤ ɡɨɛɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɫɩɥɚɬɢɬɢ ɫɬɚɪɬɨɜɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɡɚ ɭɱɚɫɬɶ 
ɭ ɡɦɚɝɚɧɧɹɯ. ȼɧɟɫɤɢ ɜɧɨɫɹɬɶɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɚɧɞ ɱɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ ɡɦɚɝɚɧɶ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɜɚɠɭɜɚɧɧɹ. . Ɋɨɡɦɿɪ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɜɧɟɫɤɭ ɡ ɤɨɠɧɨɝɨ ɭɱɚɫɧɢɤɚ ɡɚ 
ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɨɞɧɢɯ ɡɦɚɝɚɧɧɹɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ: 400 ɝɪɧ. Ɍɿ ɭɱɚɫɧɢɤɢ, ɹɤɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɛɚɠɚɸɬɶ 
ɜɢɫɬɭɩɢɬɢ ɳɟ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɿɣ ɞɿɫɰɢɩɥɢɧɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɫɩɥɚɱɭɸɬɶ 300 ɝɪɧ. ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɜɧɟɫɤɭ. 

ɍɱɚɫɬɶ ɭ ɬɪɶɨɯ ɞɿɫɰɢɩɥɿɧɚɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 900 ɝɪɧ. ɍɱɚɫɬɶ ɭ ɡɦɚɝɚɧɧɹɯ ɨɤɪɟɦɨ ɜ 

ɛɚɝɚɬɨɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ɠɢɦɿ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 300 ɝɪɧ. 
ȼɢɬɪɚɬɢ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɜɿɞɪɹɞɠɟɧɧɹɦ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ, ɬɪɟɧɟɪɿɜ ɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɤɨɦɚɧɞ ɧɟɫɭɬɶ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ, ɳɨ ʀɯ ɜɿɞɪɹɞɠɚɸɬɶ.  
10. ɁȺəȼɄɂ 

Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɬɟɪɦɿɧ ɩɨɞɚɧɧɹ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɡɚɹɜɨɤ 17.10.2017 ɪ. ɧɚ ɫɚɣɬɿ ɮɟɞɟɪɚɰɿʀ:  
http://rawpowerlifting.com.ua/index.php?option=com_rsform&formId=3  ɚɛɨ ɡɚ ɬɟɥɟɮɨɧɚɦɢ 
+380 93 663 53 91, +380 67 988 61 77 ɬɚ +380 66 374 82 19. ɉɨɩɟɪɟɞɧɿ ɡɚɹɜɤɢ ɜɿɞ 
ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɤɨɦɚɧɞ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɨɞɚɸɬɶɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɚɧɞ. Ⱥɬɥɟɬɢ, ɹɤɿ 
ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ ɭ ɪɟɝɿɨɧɚɯ, ɞɟ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ Ɏɟɞɟɪɚɰɿʀ ɩɚɭɷɪɥɿɮɬɢɧɝɭ 
ɍɤɪɚʀɧɢ RAW100% ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɞɚɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɨɫɨɛɢɫɬɿ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ ɡɚɹɜɤɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚ 
ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɭ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɭ ɚɞɪɟɫɭ ɚɛɨ ɡɚ ɜɤɚɡɚɧɢɦɢ ɧɨɦɟɪɚɦɢ ɬɟɥɟɮɨɧɿɜ.  

Іɦɟɧɧɿ ɡɚɹɜɤɢ, ɩɪɢɣɦɚɸɬɶɫɹ ɭ ɞɟɧɶ ɡɦɚɝɚɧɶ.  
Вɫɿ ɭɱɚɫɧɢɤɢ ɡɦɚɝɚɧɶ ɩɨɜɢɧɧɿ ɦɚɬɢ ɞɨɡɜɿɥ ɥɿɤɚɪɹ ɧɚ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɡɦɚɝɚɧɧɹɯ, ɡɚɜɿɪɟɧɢɣ 
ɩɟɱɚɬɤɨɸ, ɬɚ ɞɿɸɱɢɣ ɫɬɪɚɯɨɜɢɣ ɩɨɥɿɫ ɡ ɜɤɚɡɚɧɧɹɦ ɫɬɪɚɯɨɜɨɝɨ ɜɢɩɚɞɤɭ-ɩɚɭɟɪɥɿɮɬɢɧɝ,  

ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɚɫɩɨɪɬ ɚɛɨ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹ ɨɫɨɛɢ.  
 

ɐɟ ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ є ɨɮɿɰɿɣɧɢɦ ɜɢɤɥɢɤɨɦ ɧɚ ɡɦɚɝɚɧɧɹ. 

http://rawpowerlifting.com.ua/
http://rawpowerlifting.com.ua/index.php?option=com_rsform&formId=3

