	Расписание «Открытый чемпионат Киевской области по жиму лежа и становой тяге»
г. Вишневое 14.05.2017




Жим лежа

10.00-10.40			Женщины – все категории (10 участников)
10.45-11.35			Мужчины – 60 кг, 67,5 кг, 82,5 кг (16 участников)
11.40-12.20			Мужчины – 75 кг (12 участников)
12.35-13.35			Мужчины – 90 кг (17 участников)
13.40-14.30			Мужчины – 100 кг (15 участников)
14.35-15.35			Мужчины – 110кг, 110+ кг (17 участников)

Становая тяга

16.00-16.40			Женщины – все категории (5 участников), мужчины – кат. 60 кг – 82,5 кг (7 участников)
[bookmark: _GoBack]16.45-17.30			Мужчины – кат. 90 – 110+ кг (12 участников)
18.00-18.40		награждение победителей и призеров среди женщин и мужчин всех дисциплин, весовых категорий и абсолютных победителей 

Взвешивание участников 13.05.2017 г. в 17:00, г. Вишневое, ул. Святошинская 40б, СК "Олимп".
