
Дата обновления рекордов: 06.02.2022 по вопросам обновления обращайтесь :

Тищенко Петр: petr_tischenko@mail.ru

48 кг Рекорд 

Дивизион кол-во раз Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN

52 кг Рекорд 

Дивизион кол-во раз Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 15 Шишко Никита Украина, ХарьковВсеукраинский турнир по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму "Dynamite Cup"01.03.2020

14\15 15 Шишко Никита Украина, ХарьковВсеукраинский турнир по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму "Dynamite Cup"01.03.2020

56 кг Рекорд 

Дивизион кол-во раз Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 20 Прокопчук Игорь Украина, Харьков Международный турнир Tetra Cup 21.06.2015

14\15 14 Соляник Вячеслав Украина, Харьковская обл.\Балаклея Raw Power Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 25.06.2017

16\17 12 Марченко Евгений Украина, Харьковская обл.\Балаклея Raw Power Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 25.06.2017

30\34 20 Прокопчук Игорь Украина, Харьков Международный турнир Tetra Cup 21.06.2015

40\44 33 Перерва Алексей Украина, Балаклея Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020

RAW 100% Powerlifting Federation Ukraine

Рекорды Украины по многоповторному жиму среди мужчин

http://rawpowerlifting.com.ua/


Special Olimpic 33 Перерва Алексей Украина, Балаклея Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020

60 кг Рекорд 

Дивизион кол-во раз Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 32 Перерва Алексей Украина, Балаклея 2019 RAW POWER Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 23.06.2019

14\15 15 Белебеха Давид Украина, Харьковская обл.\Балаклея Международный турнир Gym4Fit Cup 25-26.06.2016

16\17 25 Катречко Владислав Украина, Харьковская обл.\Дергачи Международный турнир Tetra Cup 21.06.2015

20\24 20 Полегенко Владислав Украина, Одесса 2019 RAW POWER Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 23.06.2019

40\44 32 Перерва Алексей Украина, Балаклея 2019 RAW POWER Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 23.06.2019

Special Olimpic 32 Перерва Алексей Украина, Балаклея 2019 RAW POWER Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 23.06.2019

67,5 кг Рекорд 

Дивизион кол-во раз Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 46 Швыдко Денис Украина, СумыВсеукраїнський турнір з жиму лежачи, багато повторного жиму, станової тяги та підйому штанги на біцепс " МІЦЬ"19.09.2021

16\17 21 Белебеха Давид Украина, Харьковская обл.\Балаклея Всеукраинский турнир по многоповторному жиму Gym4Life 12.03.2017

18\19 37 Катречко Владислав Украина, Харьковская обл.\Дергачи Всеукраинский турнир по многоповторному жиму Gym4Life 12.03.2017

20\24 26 Кривонос Константин Украина, Харьковская обл.\Балаклея Международный турнир Gym4Fit Cup 25-26.06.2016

25\29 46 Швыдко Денис Украина, СумыВсеукраїнський турнір з жиму лежачи, багато повторного жиму, станової тяги та підйому штанги на біцепс " МІЦЬ"19.09.2021

30\34 37 Надутый Андрей Украина, Харьковская обл.\Песочин Всеукраинский турнир по многоповторному жиму Gym4Life 12.03.2017

35\39 33 Морозов Сергей Украина, Харьков 2019 RAW POWER Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 23.06.2019

40\44 28 Морозов Сергей Украина, Харьков Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму03.11.2019

45\49 14 Никитин Михаил Украина, Старобельск 2019 RAW POWER Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 23.06.2019

75 кг Рекорд 

Дивизион кол-во раз Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 48 Золотой Вадим Украина, Харьков Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму04.11.2018

14\15 25 Товкан Василий Украина, Харьковская обл.\Дергачи Международный турнир Tetra Cup 21.06.2015

16\17 16 Желавский Андрей Украина, Харьков 2021 RAW POWER PL BP DL SC RBP 20.06.2021

18\19 16 Томах Тимур Украина, Харьков Всеукраинский турнир Gym4Life 01.03.2015

20\24 34 Желновач Дмитрий Украина, Харьков Всеукраинский турнир по многоповторному жиму Yod Cup 04.03.2018

25\29 48 Золотой Вадим Украина, Харьков Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму04.11.2018

30\34 43 Киктенко Сергей Украина, Харьков Всеукраинский турнир Gym4Life 06.03.2016

35\39 43 Киктенко Сергей Украина, ХарьковВсеукраїнський турнір з жиму лежачи, багато повторного жиму, станової тяги та підйому штанги на біцепс " МІЦЬ"19.09.2021

40\44 44 Киктенко Сергей Украина, ХарьковЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

45\49 26 Поликарпов Александр Украина, Харьковская обл.\Змиев Международный турнир Tetra Cup 21.06.2015



55\59 20 Бондаренко Дмитрий Украина, Лисичанск Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020

82,5 кг Рекорд 

Дивизион кол-во раз Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 92 Химич Юра Украина, Винница Всеукраинский турнир по многоповторному жиму RAW POWER 24.06.2018

20\24 37 Золотой Вадим Украина, Харьков Всеукраинский турнир по многоповторному жиму RAW POWER 24.06.2018

25\29 92 Химич Юра Украина, Винница Всеукраинский турнир по многоповторному жиму RAW POWER 24.06.2018

30\34 32 Заливан Игорь Украина, Харьков Чемпионат Дергачевского района 21.09.2014

35\39 40 Киктенко Сергей Украина, Харьков Raw Power Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 25.06.2017

40\44 40 Кныш Андрей Украина, Луцк Чемпионат Волынской области 24.04.2016

45\49 24 Чурсинов Александр Украина, Борки Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020

90 кг Рекорд 

Дивизион кол-во раз Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 77 Ильченко Сергей Украина, Умань International Beast Championship 2017 22.10.2017

16\17 12 Меденцев Алексей Украина, Балаклея Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму04.11.2018

18\19 14 Плетнев Юрий Украина, Харьков Всеукраинский турнир Gym4Life 06.03.2016

20\24 40 Кизим Никита Украина, Харьков Всеукраинский турнир по многоповторному жиму Gym4Life 12.03.2017

25\29 44 Кравченко Дмитрий Украина, Харьков Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Yod4Life 04.03.2018

30\34 77 Ильченко Сергей Украина, Умань International Beast Championship 2017 22.10.2017

35\39 34 Токовой Константин Украина, Харьковская обл.\Н.Водолага Всеукраинский турнир Gym4Life 06.03.2016

40\44 38 Кныш Андрей Украина, Волынская обл., Турийск International Beast Championship 2017 22.10.2017

50\54 22 Романцов Сергей Украина, Харьков Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму04.11.2018

55\59 21 Романцов Сергей Украина, ХарьковВсеукраинский турнир по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму Training4Top03.03.2019

100 кг Рекорд 

Дивизион кол-во раз Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 94 Невмивако Александр Украина, Кременчуг International Beast Championship 2017 22.10.2017

16\17 11 Мыхныч Максим Украина, Харьков Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020

18\19 16 Мошенский Владислав Украина, Умань International Beast Championship 2017 22.10.2017

20\24 35 Игнатюк Сергей Украина, Луганская обл.\Старобельск Всеукраинский турнир по многоповторному жиму Gym4Life 12.03.2017

25\29 67 Невмивако Александр Украина, Кременчуг Всеукраинский турнир по многоповторному жиму Gym4Life 12.03.2017

30\34 94 Невмивако Александр Украина, Кременчуг International Beast Championship 2017 22.10.2017

35\39 41 Калачинский Анатолий Украина, Харьковская обл.\Люботин Всеукраинский турнир Gym4Life 06.03.2016

40\44 34 Титарчук Александр Украина, ХарьковЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021



50\54 25 O'Brien John Украина, СШАЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

60\64 10 Павлов Сергей Украина, Харьковская обл.\Новая Водолага Всеукраинский турнир по многоповторному жиму Yod Cup 04.03.2018

110 кг Рекорд 

Дивизион кол-во раз Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 46 Гончаров Андрей Украина, Харьков Всеукраинский турнир Gym4Life 06.03.2016

16\17 16 Гасимов Рафаэль Украина, Харьков Всеукраинский турнир по многоповторному жиму Gym4Life 12.03.2017

20\24 25 Коношенко Сергей Украина, Киевская обл.\Ржищев Raw Power Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 25.06.2017

25\29 29 Лебедь Сергей Украина, Луганская обл.\Старобельск Всеукраинский турнир по многоповторному жиму Gym4Life 12.03.2017

30\34 35 Гончаров Андрей Украина, Харьков Международный турнир Tetra Cup 21.06.2015

35\39 46 Гончаров Андрей Украина, Харьков Всеукраинский турнир Gym4Life 06.03.2016

40\44 25 Поршнев Евгений Украина, Харьков Всеукраинский турнир по многоповторному жиму Gym4Life 12.03.2017

45\49 35 Корниенко Николай Украина, Харьков Международный турнир Gym4Fit Cup 25-26.06.2016

50\54 38 Корниенко Николай Украина, Харьков Raw Power Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 25.06.2017

125 кг Рекорд 

Дивизион кол-во раз Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 30 Годун Максим Украина, Херсон Raw Power Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 25.06.2017

20\24 27 Дяк Сергей Украина, Харьковская обл.\Солоницевка Международный турнир Gym4Fit Cup 25-26.06.2016

25\29 30 Годун Максим Украина, Херсон Raw Power Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 25.06.2017

30\34 26 Шорохов Виктор Украина, Харьков Всеукраинский турнир Gym4Life 06.03.2016

35\39 20 Кравчинский Дмитрий Украина, Киев International Beast Championship 2017 22.10.2017

140 кг Рекорд 

Дивизион кол-во раз Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 26 Фурсов Руслан Украина, Харьков Всеукраинский турнир по многоповторному жиму Gym4Life 12.03.2017

20\24 19 Трофименко Вячеслав Украина, Харьков Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму03.11.2019

25\29 26 Фурсов Руслан Украина, Харьков Всеукраинский турнир по многоповторному жиму Gym4Life 12.03.2017

140+ кг Рекорд 

Дивизион кол-во раз Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 16 Апальков Ярослав Украина, Днепропетровск Всеукраинский турнир по многоповторному жиму Gym4Life 12.03.2017

20\24 16 Апальков Ярослав Украина, Днепропетровск Всеукраинский турнир по многоповторному жиму Gym4Life 12.03.2017


