
Дата обновления рекордов: 16.12.2021 по вопросам обновления обращайтесь :

Тищенко Петр: petr_tischenko@mail.ru

48 кг

Дивизион Рекорд, кг Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 46.5 Ерохин Андрей Украина, Харьковская обл.\Люботин Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Yod Cup 05.11.2017

5 9.5 Черкашин Максим Украина, Харьковская обл.\Люботин Raw Power Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 25.06.2017

6 10 Черкашин Максим Украина, Харьковская обл.\Люботин Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Yod Cup 05.11.2017

7 15.5 Карайченцев Евгений Украина, Люботин Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму03.11.2019

8 19 Карайченцев Евгений Украина, Люботин Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020

9 22 Карайченцев Евгений Украина, ЛюботинЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

10 18 Набока Назар Украина, ЛюботинЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

11 21 Белоус Александр Украина, ЛюботинВсеукраинский турнир по пауэрлифтингу, жиму лежа, становой тяге и подъему на бицепс RAW POWER 202026.07.2020

12\13 36 Лебедь Кирилл Украина, БалаклеяВсеукраинский турнир по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму "Dynamite Cup"07.03.2021

14\15 46.5 Ерохин Андрей Украина, Харьковская обл.\Люботин Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Yod Cup 05.11.2017

30\34 46 Ермаченко Александр Украина, Одесса Чемпионат Украины по подъему на бицепс, г. Одесса 19.10.2014

35\39 36 Каплаух Алексей Украина, ПолтаваЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

52 кг

Дивизион Рекорд, кг Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 50 Овчаренко Александр Украина, Старобельск 2021 RAW POWER PL BP DL SC RBP 20.06.2021

RAW 100% Powerlifting Federation Ukraine

Рекорды Украины в подъеме штанги на бицепс среди мужчин

http://rawpowerlifting.com.ua/


11 15 Шевченко Данил Украина, Старобельск 2021 RAW POWER PL BP DL SC RBP 20.06.2021

12\13 41 Лебедь Кирилл Украина, БалаклеяЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

14\15 37 Лазарик Никита Украина, Харьков Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму03.11.2019

16\17 35 Шаповал Станислав Украина, Харьк.обл.\Балаклея MT SC Dl and RBP Tetra Cup, г. Харьков 21.06.2015

18\19 39 Пащенко Олег Украина, Харьков MT SC Dl and RBP Gym4Fit Cup, г. Харьков 25-26.06.2016

30\34 41 Ермаченко Александр Украина, Одесса Чемпионат Одесской обл. по подъему штанги на бицепс 18.11.2012

50\54 50 Овчаренко Александр Украина, Старобельск 2021 RAW POWER PL BP DL SC RBP 20.06.2021

56 кг

Дивизион Рекорд, кг Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 66.5 Ерохин Андрей Украина, Люботин 2021 RAW POWER PL BP DL SC RBP 20.06.2021

14\15 54 Ерохин Андрей Украина, Люботин Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму04.11.2018

16\17 62.5 Ерохин Андрей Украина, Люботин Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020

18\19 66.5 Ерохин Андрей Украина, Люботин 2021 RAW POWER PL BP DL SC RBP 20.06.2021

20\24 55 Смичук Виктор Украина, Володимир-Волынский Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Gym4Life 12.03.2017

25\29 52 Мельник Иван Украина, Днепр Кубок України з жиму лежачи, станової тяги та підйому штанги на біцепс 16.05.2021

30\34 45 Зозуля Сергей Украина, Харьков Чемпионат Харьковской обл. в подъему на бицепс 27.10.2013

35\39 47 Болух Николай Украина, Киев Titan RAW 100% 06.05.2018

50\54 49 Овчаренко Александр Украина, Старобельск 2019 RAW POWER Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 23.06.2019

55\59 46 Скачко Александр Украина, Золочев Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму04.11.2018

60\64 48 Скачко Александр Украина, Золочев Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020

60 кг

Дивизион Рекорд, кг Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 63.5 Ерохин Андрей Украина, Люботин 2019 RAW POWER Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 23.06.2019

12\13 40 Абрамчук Роман Украина, Великоплоское Кубок Одесской области в подъеме на бицепс 20.07.2014

14\15 57 Скапа Іван Украина, с.Бабичівка Кубок України з жиму лежачи, станової тяги та підйому штанги на біцепс 16.05.2021

16\17 63.5 Ерохин Андрей Украина, Люботин 2019 RAW POWER Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 23.06.2019

18\19 52 Алифханов Алик Украина, Николаев Чемпионат Украины по подъему на бицепс, г. Одесса 19.10.2014

20\24 55 Говоров Андрей Украина, Харьков MT SC Dl and RBP Gym4Fit Cup, г. Харьков 25-26.06.2016

25\29 60.5 Донсков Олег Украина, Харьковская обл.\Люботин Raw Power Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 25.06.2017

30\34 60.5 Донсков Олег Украина, ЛюботинВсеукраинский турнир по пауэрлифтингу, жиму лежа, становой тяге и подъему на бицепс RAW POWER 202026.07.2020

35\39 43 Штейнер Андрей Украина, Харьков Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Gym4Life 01.03.2015

40\44 50 Лысенко Эмиль Мирза огли Украина, Дергачи 2019 RAW POWER Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 23.06.2019

50\54 51 Овчаренко Александр Украина, СтаробельскВсеукраинский турнир по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму "Dynamite Cup"01.03.2020

55\59 49 Скачко Александр Украина, Золочев Всеукраинский турнир по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму "Dynamite Cup"01.03.2020

60\64 48 Скачко Александр Украина, Золочев 2021 RAW POWER PL BP DL SC RBP 20.06.2021



67.5 кг

Дивизион Рекорд, кг Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 70.5 Гончаров Денис Украина, Сумы Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму04.11.2018

12\13 26 Вишнинский Антон Украина, Старобельск 2019 RAW POWER Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 23.06.2019

14\15 51 Глущенко Данила Украина, Харьков Всеукраинский турнир по подъему на бицепс RAW POWER 24.06.2018

16\17 61 Почекуев Александр Украина, Балаклея 2019 RAW POWER Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 23.06.2019

18\19 61 Ткаченко Владислав Украина, Киев National Cup RAW 100%, г. Киев 16.12.2018

20\24 64.5 Ступак Андрей Украина, Харьков Titan RAW 100% 06.05.2018

25\29 67 Алябин Александр Украина, ХарьковЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

30\34 68 Надутый Андрей Украина, Харьковская обл.\Песочин Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Yod Cup 05.11.2017

35\39 66.5 Гармаш Владислав Украина, ХарьковЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

40\44 70.5 Гончаров Денис Украина, Сумы Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму04.11.2018

45\49 49 Никитин Михаил Украина, Старобельск 2019 RAW POWER Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 23.06.2019

50\54 50 Никитин Михаил Украина, СтаробельскВсеукраинский турнир по пауэрлифтингу, жиму лежа, становой тяге и подъему на бицепс RAW POWER 202026.07.2020

80+ 35 Хасьянов Федор Украина, ХарьковЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

75 кг

Дивизион Рекорд, кг Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 81 Ласинский Дмитрий Украина, Одесса Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму04.11.2018

12\13 42 Герасимюк Максим Украина, Харьк.обл.\Люботин Чемпионат Харьковской области по подъему на бицепс 25.10.2015

14\15 61 Лукьянихин Роман Украина, Харьковская обл.\Люботин Raw Power Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 25.06.2017

16\17 70 Баглай Богдан Украина, Киевская обл.\ Вишневое Titan RAW 100% 06.05.2018

18\19 72.5 Ласинский Дмитрий Украина, Одесса Открытый чемпионат Одесской области 24.09.2017

20\24 81 Ласинский Дмитрий Украина, Одесса Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму04.11.2018

25\29 74 Мустафаев Рустам Украина, Харьков Всеукраинский турнир по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму Training4Top03.03.2019

30\34 72 Фарманян Евгений Украина, ХарьковЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

35\39 73 Алифанов Дмитрий Украина, Харьков Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму04.11.2018

40\44 70 Панченко Ярослав Украина, Киев National Cup RAW 100%, г. Киев 22.12.2020

45\49 62.5 Гордов Вадим Украина, Киевская обл.\ Золотоноша National Cup, г. Киев 17.12.2017

50\54 63 Карнаух Роман Украина, ХарьковЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

55\59 56 Гараджа Андрей Украина, Токмак Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму04.11.2018

60\64 45 Паршаков Иван Украина, Харьков 2021 RAW POWER PL BP DL SC RBP 20.06.2021

Special Olimpic 71 Татевосян Николай Украина, Харьков Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020



82.5 кг

Дивизион Рекорд, кг Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 84 Бабенко Виктор Украина, Харьковская обл.\Люботин Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Gym4Life 12.03.2017

12\13 40 Захаренко Михаил Украина, Люботин Всеукраинский турнир по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму Training4Top03.03.2019

14\15 59 Захаренко Михаил Украина, ЛюботинВсеукраинский турнир по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму "Dynamite Cup"07.03.2021

16\17 70 Шахов Евгений Украина, Харьков Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020

18\19 73 Войтенко Владислав Украина, Харьков Чемпионат Харьковской области 30.10.2016

20\24 80 Ласинский Дмитрий Украина, Одесса Всеукраинский турнир по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму Training4Top03.03.2019

25\29 80 Пономаренко Сергей Украина, Харьков MT SC Dl and RBP Gym4Fit Cup, г. Харьков 25-26.06.2016

30\34 80 Маслов Александр Украина, Харьков Всеукраинский турнир по подъему на бицепс RAW POWER 24.06.2018

35\39 75 Алифанов Дмитрий Украина, Харьков Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020

40\44 78 Канубриков Андрей Украина, Одесса Чемпионат Одесской обл. по подъему на бицепс 05.03.2016

45\49 82.5 Гладкий Виталий Украина, Золотоноша Кубок України з жиму лежачи, станової тяги та підйому штанги на біцепс 16.05.2021

50\54 84 Бабенко Виктор Украина, Харьковская обл.\Люботин Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Gym4Life 12.03.2017

55\59 80 Бабенко Виктор Украина, Люботин Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020

65\69 31 Охотский Евгений Украина, Одесса Чемпионат Одессы по подъему штанги на бицепс 30.06.2013

90 кг

Дивизион Рекорд, кг Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 90 Мазур Виталий Украина, Глобине Кубок України з жиму лежачи, станової тяги та підйому штанги на біцепс16.05.2021

14\15 57.5 Педаш Иван Украина, Запорожская обл.\Пологи Чемпионат Столицы по подъему на бицепс, г.Киев 18.12.2016

16\17 76 Купин Владимир Украина, Харьков Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020

18\19 69 Булгаков Никита Украина, Харьков Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Yod Cup 05.11.2017

20\24 81 Войтенко Максим Украина, Харьков Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Gym4Life 06.03.2016

25\29 86 Чопивской Сергей Украина, Андреевка Всеукраїнський турнір з жиму лежачи та підйому штанги на біцепс  "МІЦЬ"16.08.2020

30\34 90 Мазур Виталий Украина, Глобине Кубок України з жиму лежачи, станової тяги та підйому штанги на біцепс 16.05.2021

35\39 84 Никулин Александр Украина, Киев National Cup RAW 100%, г. Киев 16.12.2018

40\44 82.5 Люшуков Алексей Украина, Харьков Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020

45\49 72 Лимонов Денис Украина, Харьков 2021 RAW POWER PL BP DL SC RBP 20.06.2021

50\54 84.5 Бабенко Виктор Украина, Харьковская обл.\Люботин Raw Power Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 25.06.2017

55\59 80 Бабенко Виктор Украина, Люботин Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму04.11.2018

60\64 67 Павлов Сергей Украина, Харьк.обл.\Н.Водолага Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Gym4Life 01.03.2015

70\74 38 Охотский Евгений Украина, Одесса Чемпионат Украины по подъему штанги на бицепс 29.09.2013

100 кг

Дивизион Рекорд, кг Фамилия, имя Город Место выполнения Дата



OPEN 97.5 Эюбов Арис Украина, Киев National Cup RAW 100%, г. Киев 16.12.2018

12\13 30 Горошко Александр Украина, Старобельск Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму04.11.2018

14\15 65 Мыхныч Максим Украина, Змиев 2019 RAW POWER Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 23.06.2019

16\17 73 Мыхныч Максим Украина, Харьков Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020

18\19 79 Купин Владимир Украина, ХарьковЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

20\24 86 Папин Артемий Украина, Кривой Рог International Beast Championship 2017 22.10.2017

25\29 92 Чопивской Сергей Украина, с.Андреевка Кубок України з жиму лежачи, станової тяги та підйому штанги на біцепс 16.05.2021

30\34 90 Лебедь Сергей Украина, Северодонецк Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму04.11.2018

35\39 97.5 Эюбов Арис Украина, Киев National Cup RAW 100%, г. Киев 16.12.2018

40\44 87 Люшуков Алексей Украина, ХарьковЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

45\49 84 Калашник Дмитрий Украина, Харьков Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020

50\54 65 Бабенко Виктор Украина, Харьков Чемпионат Харьковской обл. по подъему штанги на бицепс 27.10.2013

55\59 67.5 Самонов Николай Украина, Бердичев National Cup RAW 100%, г. Киев 16.12.2018

60\64 66 Павлов Сергей Украина, Харьк.обл.\с.Ватутино Всеукраинский турнир по подъему на бицепс RAW POWER 24.06.2018

65\69 62 Павлов Сергей Украина, ВатутиноВсеукраинский турнир по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму "Dynamite Cup"01.03.2020

110 кг

Дивизион Рекорд, кг Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 101 Черепенин Игорь Украина, ХарьковЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

16\17 70 Гасимов Рафаэль Украина, Харьков Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Gym4Life 12.03.2017

18\19 92 Прокудин Кирилл Украина, Донецкая обл.\Константиновка Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Yod Cup 05.11.2017

20\24 82 Бурый Ярослав Украина, Донецк Raw Power Strict Curl Dead Lift and Repetition Bench Press 25.06.2017

25\29 100 Нечунаев Дмитрий Украина, КиевЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

30\34 86 Шевель Александр Украина, Сумская обл.\Шостка National Cup RAW 100%, г. Киев 16.12.2018

35\39 85 Петров Дмитрий Украина, Киев International Beast Championship 2017 22.10.2017

40\44 101 Черепенин Игорь Украина, ХарьковЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

45\49 71 Корниенко Николай Украина, Харьков MT SC Dl and RBP Tetra Cup, г. Харьков 21.06.2015

50\54 73 Заможский Вадим Украина, Харьков 2021 RAW POWER PL BP DL SC RBP 20.06.2021

125 кг

Дивизион Рекорд, кг Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 100.5 Пономаренко Алексей Украина, Одесса Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму03.11.2019

14\15 67.5 Дегтярь Иван Украина, Люботин Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму01.11.2020

16\17 67.5 Грищук Ярослав Украина, Бердичев National Cup RAW 100%, г. Киев 16.12.2018

18\19 76 Туржанский Герман Украина, Харьков Titan RAW 100% 06.05.2018

20\24 86 Дяк Сергей Украина, Харьков MT SC Dl and RBP Gym4Fit Cup, г. Харьков 25-26.06.2016

25\29 100.5 Пономаренко Алексей Украина, Одесса Чемпионат Украины по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму03.11.2019



30\34 97 Бабич Ярослав Украина, Киев National Cup RAW 100%, г. Киев 22.12.2020

35\39 80 Шаповалов Роман Украина, Одесса Чемпионат Украины по подъему штанги на бицепс 29.09.2013

40\44 68 Бойчук Тарас Украина, Харьков Всеукраинский турнир по подъему на бицепс, становой тяге и многоповторному жиму "Dynamite Cup"01.03.2020

45\49 60 Гавриш Анатолий Украина, Чернигов National Cup RAW 100%, г. Киев 16.12.2018

50\54 80 Лебеденец Василий Украина, Харьковская обл.\Золочев Чемпионат Харьковской области 30.10.2016

55\59 80 Лебеденец Василий Украина, Харьковская обл.\Золочев International Beast Championship 2017 22.10.2017

140 кг

Дивизион Рекорд, кг Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 100 Головинский Дмитрий Украина, Кривой Рог Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Gym4Life 12.03.2017

18\19 46 Винницкий Александр Украина, Одесса Турнир Формула, г. Одесса 03.04.2011

20\24 96 Верба Ярослав Украина, Харьков Чемпионат Харьковской области 30.10.2016

25\29 100 Головинский Дмитрий Украина, Кривой Рог Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Gym4Life 12.03.2017

40\44 75 Кочмарь Виктор Украина Чемпионат Евразии по подъему штанги на бицепс, г. Одесса 23-24.07.2011

45\49 84 Кочмарь Виктор Украина, Одесса Titan RAW 100% 06.05.2018

140+ кг

Дивизион Рекорд, кг Фамилия, имя Город Место выполнения Дата

OPEN 86.5 Фурсов Руслан Украина, ХарьковЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

25\29 86.5 Фурсов Руслан Украина, ХарьковЧемпионат Украины по пауэрлифтингу, жиму лежа, становй тяге, подъему на бицепс и многоповторному жиму05.12.2021

30\34 86 Лашин Александр Украина, Мариуполь Всеукраинский турнир по подъему на бицепс Gym4Life 06.03.2016

50\54 60 Гуленок Евгений Украина, Сумская обл.\Шостка Чемпионат Столицы по подъему на бицепс, г.Киев 18.12.2016


