POWERLIFTING FEDERATION
YKpaiHna

www.RawPowerlifting.com.ua

HOPMATMBbI no *kuMy nexa

®epepauma nayspancptrHra YkpanHol RAW100%
(MY?KYMHbI U KEHLLMUHDI)
BbINOIHMTL HOPMATUBBI, U3/I0XKEHHbIE B KAaCCUDUKALIMOHHOM Tab/IULLE U
3aHATb MEeCTa Ha 04HOM M3 COPEBHOBaHUM:
MacTtep cnopTta MexayHapoAHOro Knacca -
1-4 Ha YemMnMoHaTe MMpa B OTKPbLITOM rpynne uau 1-2 cpeam Apyrvx rpynm;
1-2 Ha YemnuroHaTe EBponbl B OTKPbITOM rpynne uam 1 cpeam ocTasibHbIX Fpynn;

MyK4YMHbI
B/K| MCMK MC KMC 1 2 3 110 210
48 110 95 80 70 60 55 47,5 40
52 115 100 87,5 77,5 70 62,5 55 47,5
56 122,5 105 95 85 75 67,5 60 52,5
60 132,5 112,5 102,5 90 82,5 72,5 65 55
67,5 145 125 112,5 102,5 92,5 80 72,5 62,5
75 157,5 140 122,5 107,5 100 87,5 77,5 67,5
82,5 170 155 132,5 117,5 107,5 95 82,5 72,5
90 180 157,5 140 125 112,5 100 87,5 77,5
100 | 192,5 165 147,5 132,5 117,5 105 92,5 82,5
110 195 175 152,5 137,5 122,5 110 97,5 85
125 205 185 160 145 130 115 102,5 90
140 215 190 167,5 150 135 117,5 105 92,5
140+ 220 192,5 170 152,5 137,5 122,5 107,5 95
HKeHwmHbI
Kat,| McMK McC KMC 1 2 3 110 210
44 52,5 40,0 37,5 32,5 30,0 27,5 22,5 20
48 57,5 47,5 42,5 37,5 32,5 30,0 25,0 22,5
52 65,0 55,0 45,0 40,0 37,5 32,5 27,5 25
56 75,0 65,0 55,0 50,0 45,0 40,0 32,5 30
60 80,0 67,5 60,0 52,5 50,0 42,5 35,0 32,5
67,5 85,0 70,0 62,5 57,5 52,5 45,0 37,5 35
75 90,0 75,0 67,5 60,0 55,0 47,5 40,0 37,5
82,5 95,0 80,0 70,0 62,5 57,5 50,0 42,5 40
90 | 100,0 85,0 75,0 65,0 60,0 52,5 45,0 42,5
90+1 105,0 8/,d /7,3 /0,0 6,5 95,0 47,5 45

YcnoBua u Tpe6oBaHMA NPUCBOEHUS 3BaHUM M pa3pALO0B:

1. MCMK 1 MC npu1cBamBaloTCA Ha BCEX MEXAYHAPOAHbIX U BCEYKPAMHCKMX.
2. KMC np1cBanBaeTCa Ha COPEBHOBAHMAX HE HUXKE 001aCTHOM O

(AP KpbiM, M.KneBa 1 CeBacTonons) ypoBHs.

3. Pa3psagHble HopmaTuMBbl NpUCBaMBalOTCA € 13 neT.

4. HopmaTtmebl gemcteytoT ao 31.12.2019

Mpe3ngeHT RAW100% YkpauHbl TpeTbsk CTtac, TenedoH +380636186688


http://www.rawpowerlifting.com.ua/

