POWERLIFTING FEDERATION
Ykpaina

www.RawPowerlifting.com.ua

HOPMATMUBbDI no Xumy nexa
®deaepaumna nayapandprtuHra YKkpanHol RAW100%
(MY>XUMHDI U KEHLWUHbI)

BbINONHUTE HOPMATUBbI, U3/1I0XKEHHbIE B KNacCUUKALMOHHOM Tabauue nam

3aHATb MEeCTa Ha O4HOM W3 COPEBHOBAHMUIA:
MacTep cnopta MeXKAyHapOAHOro Kaacca -

1-4 Ha yemnuoHaTe MMPA B OTKPbITOM rpynne nam 1-2 cpeam apyrux rpynn;

1-2 Ha YemnunoHaTe EBponbl B OTKPbITOM rpynne uan 1 cpeam ocTanbHbIX rpynn;

My>»K4unHbI
8/k | MCMK mMC KMC 1 2 3 10 210
48 110 95 80 70 60 55 47,5 40
52 115 100 87,5 77,5 70 62,5 55 47,5
56 122,5 105 95 85 75 67,5 60 52,5
60 132,5 112,5 102,5 90 82,5 72,5 65 55
67,5 145 125 112,5 102,5 92,5 80 72,5 62,5
75 157,5 140 122,5 107,5 100 87,5 77,5 67,5
82,5 170 155 132,5 117,5 107,5 95 82,5 72,5
0 180 157,5 140 125 112,5 100 87,5 77,5
100 192,5 165 147,5 132,5 117,5 105 92,5 82,5
110 195 175 152,5 137,5 122,5 110 97,5 85
125 205 185 160 145 130 115 102,5 90
140 215 190 167,5 150 135 117,5 105 92,5
140+ 220 192,5 170 152,5 137,5 122,5 107,5 95
HeHuwmHbI
Kat,] mcmk mc KMC 1 2 3 110 210
44 52,5 40,0 37,5 32,5 30,0 27,5 22,5 20
48 57,5 47,5 42,5 37,5 32,5 30,0 25,0 22,5
52 65,0 55,0 45,0 40,0 37,5 32,5 27,5 25
56 75,0 65,0 55,0 50,0 45,0 40,0 32,5 30
60 80,0 67,5 60,0 52,5 50,0 42,5 35,0 32,5
67,5 85,0 70,0 62,5 57,5 52,5 45,0 37,5 35
75 90,0 75,0 67,5 60,0 55,0 47,5 40,0 37,5
82,5 95,0 80,0 70,0 62,5 57,5 50,0 42,5 40
90 100,0 85,0 75,0 65,0 60,0 52,5 45,0 42,5
90+ | 105,0 87,5 77,5 70,0 62,5 55,0 47,5 45

Ycnosua 1 TpeboBaHUA NPUCBOEHWUA 3BaHWUI U Pa3pAL0B:

1. MCMK n MC npucBamBatoTca Ha BCEX MeXKAYHAPOAHbIX U BCEYKPAUHCKUX.
2. KMC npucBamnBaeTcs Ha COPEBHOBAHMAX HE HUXKe 061acTHOro

(AP Kpbim, m.Knesa n CeBactonons) ypoBHs.

3. Pa3pagHble HopmaTmBbl NpucBanBatoTca ¢ 13 ner.

4. Hopmatusbl gencreytot go 31.12.2013

Mpe3ngeHT RAW100% YkpauHbl TpeTbsik Ctac, TenedoH +380636186688


http://www.rawpowerlifting.com.ua/
http://www.rewpowerlifting.com.ua/

