POWERLIFTING FEDERATION
YkKkpaiHa
HopmaTtusbl No cTaHOBOM TAre

depepaumna nayapandptmHra YKpanHol RAW100%
(MY>XUMHbBI U XKeHLWMUHDI)

Men'’s Deadlift

BecoBas Kateropusa 48 52 56 60 67,5 75 82,5 0 100 110 125 125+
MCMK 147,5 157,5 170 185 215 245 270 285 292,5 300 315 320
MC 135 145 155 160 195 225 250 260 267,5 270 290 295
KMC 120 130 140 150 175 200 225 235 240 245 257,5 262,5
PA3PAL | 105 115 122,5 130 155 177,7 195 205 210 217,5 225 230
PA3PAL II 85 100 107,5 115 135 155 170 180 185 190 197,5 200
PA3PAAN Il 70 85 95 100 117,5 135 150 155 160 165 172,5 175
Women's Deadlift

BecoBas Kareropus a4 48 52 56 60 67,5 75 82,5 90 90+

MCMK 112,5 120 130 140 147,5 160 165 172,5 175 185

MC 102,5 107,5 120 125 135 145 150 157,5 160 170

KMC 92,5 97,5 105 115 120 130 135 142,5 145 150

PA3PAL | 82,5 85 95 100 105 117,5 120 125 130 135

PA3PAL I 70 75 82,5 87,5 92,5 100 105 107,5 110 115

PA3PAL Il 60 65 70 75 80 88 90 93 95 100
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