
Жим лежа Женщины

Место Фамилия, имя Возраст Категория
Дата 

рожд.

Собст. 

Вес
Регион

1-й 

подход

2-й 

подход

3-й 

подход

Резу-

льтат

Выполн, 

нормат.
Тренер

Кол-во  

уч-ников

Абсол.

первенство

52 кг 2

1 Румянцева Наталья 27 Open 1988-11-28 48,4 Украина, Киев 40,0 45,0 47,5 47,5 КМС Самост 1 2

2\1 Рощепий Александра 23 Open\Jnr 1993-01-12 48,4 Украина, Вишневое 30,0 32,5 35,0 32,5 3 Самост 1

56 кг 1

1\1 Фазлеева Кристина 23 Open\Jnr 1992-08-16 53 Украина, Вишневое 37,5 40,0 40,0 40,0 3 Полищук Алексей 1 3

60 кг 1

1\1 Кирий Екатерина 23 Open\Jnr 1992-09-17 57,5 Украина, Вишневое 40,0 42,5 45,0 42,5 3 Полищук Александр 1

75 кг 1

1\1 Шлапакова Елена 35 Open\Sub 1980-08-07 73,9 Украина, Винница 75,0 80,0 85,0 85,0 МС Самост 1 1

Всего участников 5

RAW 100% Powerlifting Federation Ukraine

Номинация на "Открытый чемпионат Киевской области по жиму лежа и подьему на бицепс"

г. Вишневое, 03.04.2016 г.


