
 

10.00 - 10.55                                                              Женщины – все категории (12 участниц) 

                                                                                            

11.00 - 11.45                                                              Мужчины – кат. 48 кг – 67,5 кг (11 участников) 

                                                                                    

11.50 - 12.50                                                              Мужчины – кат. 75 кг (15 участников) 

12.55 – 13.35                                                              Мужчины – кат. 82,5 кг (9 участников) 

13.40 - 14.40                                                               Мужчины – кат. 90 кг (15 участников) 

 

14.45 - 15.40                                                               Мужчины – кат. 100 кг (14 участников) 

15.45 – 16.40                                                              Мужчины – кат. 110 – 140+ кг (13 участников) 

17.10 – 18.00              награждение победителей и призеров среди женщин и мужчин всех весовых категорий и абсолютных победителей 

 

 

                                            Взешивание участников 06.04.2019 г. в 19.00          

                                      г.Харьков, ул. Кольцевая, 4а, спорт клуб «King» 

 
                                        
 

Расписание 2019 Open Kharkov Powerlifting and Bench Press 
07.04.2019г. 
Жим лежа 


